EDUCACIÓN FÍSICA

QUERIDAS FAMILIAS:
LOS PROFES DE EDUCACIÓN FÍSICA BELÉN (TURNO MAÑANA) Y NACHO (TURNO TARDE), HEMOS ARMADO UN VÍDEO TRABAJANDO LAS HABILIDADES MOTORAS BÁSICAS: CAMINAR, CORRER, SALTAR,  LANZAR, RECEPCIONAR; EL EQUILIBRIO DINÁMICO Y ESTÁTICO.

PASOS A SEGUIR:
1) BUSCAR O ARMAR LOS MATERIALES PARA ARMAR  EL CIRCUITO.
2) UNA VEZ PREPARADO LOS MATERIALES, ARMAR EL CIRCUITO SEGÚN EL VIDEO, ADAPTÁNDOLO A CADA HOGAR.Y SACANDO LOS OBJETOS DE PELIGRO.
3) AHORA SI!!! COMENZAR A PRÁCTICAR EL CIRCUITO SEGÚN EL VÍDEO Y EN CASO DE SER NECESARIO  LOS ADULTOS PUEDEN ACOMPAÑAR A SUS HIJOS ,DANDOLE LA MANO O ACOMPAÑANDOLOS PARA MAYOR SEGURIDAD PARA ELLOS.

ESPERO QUE LES GUSTE!!!!LOS QUEREMOS LOS PROFES BELU Y NACHO.

